TAMPEREEN NUORISOVALTUUSTO

Nuorisovaltuuston aloite koulujen sédnnéllisestd yhteisollisestd toiminnasta 27.11.2023

Yleinen huoli nuorten mielenterveydest ja jaksamisesta on suuri. Nuorisovaltuusto jakaa tdman
huolen nuorten jaksamisesta, silla nuorisovaltuusto on kuullut suoraan tamperelaisia nuoria
koulu-uupumukseen liittyen. Nuoret kokevat koulunkdynnin usein yksipuoliseksi ja raskaaksi, ja siksi
koulujen ja oppilaitosten yhteiséllisyyteen tulisi panostaa merkittavasti nykyistd enemman.
Jokaisessa oppilaitoksessa tulisikin panostaa viikoittain yhteiséllisyytta edistiviin ja oppilaiden tai
opiskelijoiden hyvinvointia tukevaan toimintaan

Nuorisovaltuusto osallistui kevaalla 2023 yhdeksasluokkalaisten Vaikutal -piiville, jossa
nuorisovaltuusto padsi suoraan kerddmaan tamperelaisten nuorten mielipiteitd mielenterveydesti ja
jaksamisesta. Vastauksissa nousivat esille hyvin vahvasti kouluun ja opiskeluun liittyvdt ongelmat.
Nuorisovaltuusto haluaa kaupungin puuttuvan toimillaan koulun aiheuttamaan kuormitukseen ja
esittad nuorten ja opiskelijoiden opiskelumotivaation, kouluviihtyvyyden ja mielen hyvinvoinnin
edistdmiseksi tehtdvien toimien lisddmistid koulussa. On erittdin tarkeda kiinnittds huomiota nuorten

kouluarjen tasapainoon.

Yhteisollisyyttd lisdavan toiminnan ei tarvitse olla henkilékunnan tyomaaraa lisaavii tai paljon
jarjestelyjd vaativaa, vaan jo pienelldkin panostuksella ja huolenpidolla voi tehda merkittivan
vaikutuksen. Nuorille ja opiskelijoille on tirkedi osoittaa, etts heista valitetadn myos
opintosuoritusten ulkopuolella. Jos koulut ottaisivat huomioon oppilaiden hyvinvoinnin tillaisella
yhteisélliselld toiminnalla, oppilaat saisivat mahdollisesti enemman motivaatiota kiyda koulussa,
koska koulussa olisi myds jotain hauskaa ja rauhoittavaa tekemista opiskelun rinnalla. My0s koulun
henkildkunta saisi pienid taukoja opettamisesta, joka on myds kuormittavaa.

Yhteiséllistd toimintaa kouluissa voi jarjestas matalalla kynnyksell3. Sen ei tarvitse tarkoittaa koko
koulun yhteista viikottaista metsaretke3 tai rentoutusharjoitusta, vaan riitti3, etta nuorille tarjotaan
edes mahdollisuus tehd3 jotain opetussuunnitelman ulkopuolelta koulupiivin aikana. Toiminnan ei
tarvitse olla sellaista, johon kaikkien on pakko osallistua. Riittéisi, etta nuorille tarjotaan mahdollisuus
johonkin mukavaan tekemiseen keskell3d hektistd arkea. Tamé voi olla esimerkiksi jarjestettyihin
pihapeleihin osallistumista, oppilaiden kirpputorin jirjestamista tai mahdollisuus pelata konsolipelia
koulun tiloissa péivdn aikana. Toimintaa voisivat jirjestaa toisinaan oppilaat itse, toisinaan opettajat,
toisinaan oppilas-/opiskelijakunnan hallitus ja joskus esimerkiksi jokin ulkopuolinen taho, kuten

seurakunta tai jokin jarjesto.

Tampereen nuorisovaltuusto haluaa, etta Tampereen kaupunki velvoittaa koulujaan jarjestamaan
joka toinen viikko jotain mukavaa ja rentoa tekemista koulupiivin aikana opiskelun tayteisen arjen

rinnalle.
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